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Kontakt &  
Adresse  
 
Achtsam 
Fachstelle für sexuell grenzachtendes Verhalten

Wilhelmstraße 2 
44649 Herne

Fon:	 (+49) 2323 994 94 26 
Mail:	 achtsam@kpi-herne.de 

Alle Infos & Kontaktdaten gibt‘s hier:
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Beratung,  
Deliktspezifische  
Diagnostik &  
Rückfallprävention.

Kreislauf durchbrechen. Hilfe finden.

www.kpi-herne.de



Unsere  
Angebote:  
 
Erziehungsgespräche

Für Jugendhilfe im Strafverfahren bieten wir ein  
pädagogisches Gesprächsangebot zur Förderung von 
Selbstreflexion und Verantwortungsübernahme an. 
 
Clearing

Wir geben eine Einschätzung, ob eine weiterführende 
kriminaltherapeutische Diagnostik erforderlich ist. 
Dabei werden mögliche Hintergründe des Verhaltens 
und erste individuelle Risikofaktoren erfasst. 
 
Diagnostik

Die Diagnostik ist die Grundlage für eine Rückfall- 
prävention. Wir beschäftigen uns umfassend mit  
dem sexuell übergriffigen Verhalten im individuellen 
Fall. Im Mittelpunkt stehen Ursachen, Motive und 
Auswirkungen. Dabei nehmen wir auch das Lebens- 
umfeld in den Blick und geben eine fundierte  
Risikoeinschätzung.  
 
Beratung & Nachsorge

Eine kontinuierliche Begleitung im Einzel- oder  
Gruppensetting sowie in Eltern- und Familien- 
gesprächen sollen die betroffene Person dazu  
befähigen, dynamische Risikofaktoren zu  
reduzieren und sich zukünftig grenzachtend  
zu verhalten.

Erneute Gewalt verhindern 

Wenn Grenzen  
überschritten 
sind  
 
Achtsam ist eine Beratungsstelle für Kinder,  
Jugendliche und junge Erwachsene, die sich sexuell 
übergriffig verhalten haben oder in sexualisierter Form 
die Grenzen anderer überschritten haben. Dazu gehören 
unter anderem grenzmissachtende Verhaltensweisen im 
direkten Kontakt, die Verletzung von Intimitätsgrenzen 
über digitale Medien sowie weitere Formen sexualisierter 
Gewalt.

Die Beratung ist vertraulich, respektvoll und dient der 
Rückfallprävention. Sie kann freiwillig oder im Rahmen 
einer gerichtlichen Auflage stattfinden.

Für Jugendämter, Jugendhilfen im Strafverfahren, 
Bewährungshilfen und Gerichte ist Achtsam Koope- 
rationspartner im Rahmen von Erziehungsgesprächen, 
Clearing, Diagnostik und Beratung.

Schulen, Wohngruppen, Einrichtungen der  
Kinder- & Jugendhilfe sowie weitere Institutionen:  
Beratung von Fachkräften und Teams zum Umgang  
mit sexuell übergriffigen Personen und Begleitung in 
konkreten Fällen.

Wir unterstützen junge Menschen, die sexuell 
übergriffig gehandelt haben dabei, …

•	 Verantwortung für ihr Verhalten  
	 zu übernehmen,
•	 Hintergründe und Risikofaktoren  
	 zu verstehen,
•	 neue Handlungsmöglichkeiten  
	 zu entwickeln,
•	 eine grenzachtende Sexualität  
	 zu fördern und
•	 erneute Übergriffe zu verhindern.

Wenn es sinnvoll und möglich ist, beziehen wir  
Sorgeberechtigte, Familienmitglieder oder das  
soziale Umfeld in die Beratung mit ein. 

Zielsetzungen unserer Arbeit

•	 Rückfallprävention,
•	 Erkennen individueller & familiärer  
	 Risikofaktoren,
•	 Reduktion dynamischer Risikofaktoren,
•	 Förderung von Verantwortungsübernahme, 
•	 Einbezug von Familie & Bezugssystem.




