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Achtsam
Fachstelle fur sexuell grenzachtendes Verhalten

WilhelmstraBe 2
44649 Herne

(+49) 2323 994 94 26
achtsam@kpi-herne.de
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BERATUNG, UM
ERNEUTE GEWaLT

ZUVERHINDERN.

Du hast etwas getan, das die Grenzen einer anderen
Person verletzt hat - im echten Leben oder online?
Vielleicht lauft ein Verfahren, vielleicht hast du einfach
Angst, dass es wieder passiert.

Du bist nicht allein. Und du kannst etwas verandern.

Achtsam ist eine Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene, die sich sexuell tbergriffig ver-
halten haben. Unsere Beratung ist vertraulich, respekt-
voll und ohne Verurteilung. Sie kann freiwillig oder im

Rahmen einer gerichtlichen Auflage stattfinden.

Wir unterstiitzen Dich auf deinem Weg der
Veranderung, wenn du ...

e jemanden ohne Einverstandnis sexuell berihrt

hast,

e intime Bilder oder Videos erstellt, verschickt
oder weitergeleitet und damit die Grenzen
anderer verletzt hast,

e andere zu sexuellen Handlungen gedréangt
oder Uberredet hast,

e vor anderen ohne deren Einverstandnis
sexuelle Handlungen vorgenommen hast.

Egal, was du getan hast: Wir schauen nicht nur auf
die Tat, sondern auch auf die Griinde - und darauf,
wie du kinftig anders handeln kannst.

Wir unterstitzen dich dabei,

e dein Verhalten zu verstehen,

e Verantwortung zu Gbernehmen,

e personliche Risiken zu erkennen,

e gesunde und grenzachtende Sexualitat
zu entwickeln,

e Auswege zu finden, damit Grenzverletzungen
sich nicht wiederholen.

Wenn es sinnvoll und maglich ist, beziehen wir auch
deine Eltern oder andere wichtige Bezugspersonen
mit ein. Aber nie hinter deinem Ricken - wir sind
mit dir ehrlich und transparent.

UNSERE
ANGEBOTE:

Orientierungsgesprache

Ein erster Schritt, um gemeinsam herauszufinden,
welche Unterstiitzung fiir dich passend ist.

Clearing

Wir klaren, welche mdglichen Griinde es fir dein
Verhalten gab/gibt und ob eine ausfihrlichere
Diagnostik sinnvoll ist.

Diagnostik

Gemeinsam schauen wir sowohl auf Ursachen,
Motive und mogliche Risikofaktoren, als auch
auf deine Starken, Fahigkeiten und dein
Lebensumfeld - darauf aufbauend kannst du
Veranderungen gestalten.

Beratung & Nachsorge

In dieser Phase lernst du Neues Uber dich
und erwirbst Fahigkeiten, die dir ermdg-
lichen, ein glickliches Leben zu flhren

und dabei die Grenzen anderer zu achten.





