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Unsere Beratungsangebote 
für nachhaltige Gewaltprävention

Häusliche   
Gewalt & 
JugendGewalt.



Unsere Hilfsangebote  
für eine nachhaltige Gewaltprävention

Häusliche Gewalt:
Wir beraten Erwachsene, die in ihrer (Ex-) Beziehung oder  
im Rahmen ihrer Familie Gewalt ausgeübt haben. 

Kinder- & Jugendgewalt:
Wir beraten Kinder und Jugendliche, die in ihrem Lebens- 
umfeld durch die Ausübung von Gewalt aufgefallen sind. 

Angebote & Zugang:
Unser Beratungsangebot kann freiwillig oder auch im  
Rahmen einer gerichtlichen Auflage genutzt werden  
und dient der gezielten Rückfallprävention. 

Ziele unserer Beratungsangebote:

•	 Motivation für ein gewaltfreies Leben aufbauen
•	 Die eigenen Gewalthandlungen & deren Funktion  
	 verstehen
•	 Persönliche Gewaltmuster erkennen & verändern
•	 Individuelle Risikofaktoren für erneute Gewalt  
	 reduzieren
•	 Konflikt- & Krisensituationen gewaltfrei  
	 bewältigen
•	 Positive Selbstbilder & respektvolle  
	 Beziehungsformen entwickeln.

Unser Angebot ist kostenpflichtig. Für weitere Infos 
und Ihre Fragen stehen wir gerne zur Verfügung. 
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