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Kennst du das?

e Streit eskaliert - und du schlagst zu.

e Du greifst lieber zuerst an, bevor du selbst
verletzt wirst.

 Es gibt Arger mit Familie, Freunden, Schule
oder der Polizei.

e Stress, Wut und Druck werden einfach zu viel.

Vielleicht willst du das alles gar nicht mehr? Oder dich
schicken das Gericht, das Jugendamt oder deine Eltern?

Wenn du magst, lerne uns einfach mal kennen.

Wir, die Beratungsstelle Achtung in Herne, unterstitzen
dich dabei, neue Perspektiven fir dich und dein Leben
zu entwickeln. Wir begleiten dich dabei, Losungswege
ohne Gewalt zu finden:

e Konflikte gewaltfrei zu 16sen

e Wut und Gefiihle in dir besser zu verstehen

e Eskalationen rechtzeitig zu stoppen

e Losungen zu finden, die wirklich funktionieren

e Wieder mehr Kontrolle tiber dich zu gewinnen

Wenn es sinnvoll und moglich ist, beziehen wir auch
deine Eltern oder andere wichtige Bezugspersonen
mit ein. Aber nie hinter deinem Riicken- wir sind
mit dir ehrlich und transparent.
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